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tus decisiones

Como universitario, casi todo tu dinero
se mueve en digital: transferencias, apps
bancarias, pagos con tarjeta,
suscripciones, compras online y
plataformas de pago.



W Consejos practicos

finanzas

para manejar tu dinero digital con @

Y Controla tus gastos desde el celular

Usa apps bancarias para:
* Revisar movimientos diarios
+ Activar notificaciones
+ Detectar fugas de dinero

P - q n
Ojo con las compras impulsivas

Antes de pagar, pregtintate:

¢Esto lo necesito hoy o solo me siento emocionado?

Las emociones comunes al gastar en la universidad:
* Estrés por exdmenes,

+ Presion social
« Aburrimiento

Reflexiona, detente, piensa, medita.

o~ Reglas basicas para sobrevivir
financieramente en la universidad

- Lleva un presupuesto simple

* Ahorra aunque sea poco

* Revisa tu dinero constantemente

* No te compares financieramente

+ Gasta con intencion, no por impulso

4 Cuida tus apps financieras

- Descargalas solo de tiendas oficiales
* Mantén tu celular actualizado

* Bloquea tu pantalla con huella o PIN

* Cierra sesion si prestas tu teléfono

1 Compra Online sinriesgos

Antes de comprar:
+ Revisa que la pagina sea segura
Busca resefas reales
. Evita transferencias directas a desconocidos
Prefiere plataformas con proteccién al
. comprador
Si algo se siente raro, mejor no compres.
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Trampas mentales financieras

(las que te vacian la cuenta)

“Me lo merezco”

“Después de esta semana tan pesada, si me lo
merezco”

Problema: conviertes el gasto en premio constante.
Tip: date gustos, pero con presupuesto, no por
impulso.

“Luego lo pago”

Tarjetas, meses sin intereses, “paga después”.
Problema: tu yo del futuro paga las decisiones del

yo cansado.

Tip: si no puedes pagarlo hoy, piénsalo dos veces.

“Todos lo tienen”

FOMO en redes: viajes, gadgets, ropa, salidas.
Problema: gastas para encajar, no porque lo

necesites. Tip: tu situacion financiera no es la de

Instagram.

“Estd en oferta, seria tonto no comprario”

Descuentos, promos, 2x1.

Problema: compras algo que no necesitabas.

Tip: barato sigue siendo gasto.




