
¿Por qué sucede el
sobreendeudamiento?
Puede ocurrir por la mala administración 
de los ingresos y egresos. 

Falta de liquidez 
financiera.

No te ajusta el sueldo 
para pagar las deudas 

actuales.

Piensas en pagar una 
deuda con otra.

No logras pagar tus 
deudas a tiempo o en 

su totalidad.

Identifica si estás sobreendeudado

Señales de Alerta 

Pasos para evitarlo.

Tu tarjeta de crédito alcanzó el límite.

Pides dinero prestado para cubrir 
necesidades o deudas.

Pagar facturas con dinero destinado 
para otras cosas.

Gastas más del 20% de tus ingresos en 
pagar deudas de tarjetas de crédito.

Realizar el pago mínimo pone en jaque 
tus finanzas. Ya que puede aumentar tu 
deuda y se te hará más difícil pagar.

Ahorra para situaciones 
inesperadas, así estarás 
preparado para cualquier 
hecho que pueda suceder 
y evitar endeudarte

Crea un presupuesto 
mensualmente.

Elimina los gastos 
innecesarios.

Evita usar créditos 
para los gastos de 
día a día.

No adquieras más 
préstamos.



¿Cómo evitar el

sobre-
endeudamiento?

Para más información puedes 
comunicarte con nosotros

Contáctanos:


