
Te permite reservar una parte de los ingresos en el 
presente para su uso futuro, en lugar de gastarlos de 
inmediato. Es una práctica que busca generar seguridad 
financiera, cubrir imprevistos o alcanzar objetivos. 

Un presupuesto es un plan que te ayuda a administrar tu 
dinero. Consiste en organizar tus ingresos y tus gastos. 

Existen dos razones por las cuáles esto se nos dificulta:

sirve ahorrar?
¿Para qué

¿Se te complica ahorrar?

Ausencia de un
presupuestoGastos Hormiga



Son pequeños gastos diarios que, aunque parecen 
insignificantes por su bajo costo, se van acumulando con el 
tiempo y pueden afectar tu presupuesto. Como por ejemplo: 
café de la mañana, un snack, una bebida, entre otros. 

¡Acaba con los gastos hormiga 
de una vez!

Identifica compras 
innecesarias y evita 
volver a repetirlas.

Haz compras 
planificadas.

Usa aplicaciones
o herramientas de 

ahorro.

Una forma sencilla de cómo administrar bien tu 
presupuesto es a través del Método 50-30-20. A 
continuación te explicamos cómo funciona:

¿Gastos Hormiga?

Gustos
• Compras
• Hobbies
• Gadgets
• Comer fuera

Gastos Fijos
• Comida
• Agua y luz
• Pagos de préstamo
• Alquiler

Ahorros
• Pago de un viaje
• Creación de fondo de 

emergencia
• Compra de una computadora

30%

20%

50%

“El control del gasto es el primer paso
hacia la libertad financiera.”


